
 

 

 

 
Der Fachdienst für ältere Migrantinnen und Migranten der Inneren Mission München in Kooperation 

mit der InterKulturellen Akademie der Inneren Mission München und die Regionalgruppe Süd des 

Forums für eine kultursensible Altenhilfe laden ein: 

 

Fachtag „Nur eine Minderheit?“ 
Traumatisierte alte Menschen mit Migrationshintergrund 

 
Ältere Menschen mit Migrationshintergrund und besonderen Bedürfnissen, wie Traumatisierte, 

Flüchtlinge, Menschen ohne Papiere, Demenzerkrankte stehen im Mittelpunkt dieser Fachtagung. 

Sonja Schlegel, MarteMeo Therapeutin mit langjähriger Erfahrung in der Arbeit mit traumatisierten 

alten Menschen mit Migrationshintergrund und Christina Hilgendorff, Historikerin und 

Krankenschwester zeigen auf, wie verbreitet Kriegs- und Verfolgungserfahrung in der Generation der 

heute alten und hochaltrigen Menschen ist und was diese besondere Verletzlichkeit für die in der 

Altenhilfe Tätigen bedeutet. Gabriella Zanier, Regionalgruppensprecherin der Regionalgruppe Süd 

präsentiert die Arbeit des Forums für kultursensible Altenhilfe. Sabine Schirlitz, Moderatorin und 

Organisatorin der Veranstaltung, gibt einen Überblick über kultursensible Aktivitäten in München. 

 
09.00 - 10.00 Uhr  Anmeldung und Begrüßungskaffee 

10.00 - 12.15 Uhr  Begrüßung und einführende Referate  

   Sonja Schlegel, Christina Hilgendorff, Gabriella Zanier, Sabine Schirlitz 

12.15 - 13.30 Uhr Mittagessen 

13.30 - 15.30 Uhr   Arbeitsgruppen 

   AG 1 Konferenzraum: „Man sieht nur, was man weiß“,   

   Traumatisierte alte Menschen und sich selbst achtsam  pflegen   

   Christina Hilgendorff, Krankenschwester, Historikerin, Berlin 

   AG 2  großer Saal: „Viele schöne Momente ergeben bessere Tage“,  
   MarteMeo unterstützt die Kommunikation mit alten MigrantInnen   

   Sonja Schlegel, MarteMeoTherapeutin, Köln  

15.30 – 16.00 Uhr   Kaffeepause 

16.00 – 17.00 Uhr  Plenum und Schlussrunde 

 

Donnerstag, den 22. Juli 2010 
 

Veranstaltungsort 
Innere Mission München, Geschäftsstelle 

Karl-Buchrucker-Saal (EG) 

Landshuter Allee 40 

80637 München 

Kostenbeitrag von 10.- € (inkl. Getränke und Imbiss) bitte vor Ort entrichten 
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Innere Mission 

München 

Diakonie in 
München und 
Oberbayern e.V. 



Fachtag „Nur eine Minderheit?“ 
Traumatisierte alte Menschen mit Migrationshintergrund 

 

Donnerstag, den 22. Juli 2010 

 

Veranstaltungsort 

Innere Mission München, Geschäftsstelle 

Karl-Buchrucker-Saal (EG) 

Landshuter Allee 40 

80637 München 

 

An  

Fachdienst für ältere Migrantinnen und Migranten  

der Inneren Mission München 

Sabine Schirlitz 

Plecherstraße 6 

81541 München 

 

Fax 089 / 620 216 25 

E-Mail sschirlitz@im-muenchen.de 

 

 

Verbindliche Anmeldung zum Fachtag  

Anmeldeschluss 09.07.2010 
 

Name   _____________________________________________________________  
 

 

Funktion  _____________________________________________________________ 

 

   hauptamtlich                   ehrenamtlich 
 

 

Einrichtung _____________________________________________________________ 
 

 

Adresse _____________________________________________________________  
 

 

  _____________________________________________________________ 
 

 

Telefon/ Fax _____________________________________________________________ 
 

 

E-Mail ______________________________________________________________ 

 

 

Den Kostenbeitrag von 10.- € werde ich am Veranstaltungstag vor Ort entrichten. Sollte ich 

verhindert sein, so werde ich die Absage umgehend an die o.a. Adresse senden. 

 

 

_____________________________    ___________________________ 

Ort/ Datum       Unterschrift 

 

 gefördert durch die LH München, Sozialreferat 
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